
Tipo Ejemplos de medicaciones Posibles efectos 
secundarios

A
nt

ip
la

qu
et

ar
ia

s Antitrombóticas
Aspirina
Aspirina/dipiridamol (Aggrenox)
Clopidogrel (Plavix)
Ticlopidina

Malestar estomacal/acidez
Náuseas/vómitos/diarrea
Sangrado excesivo
Contusión fácil
Dolor de cabeza (Aggrenox solamente: 
debe desaparecer con el tiempo, pero 
puede tardar un mes o más).

D
is

m
in

uc
ió

n 
de

 la
 p

re
si

ón
 a

rt
er

ia
l

Inhibidores de la ECA
 Benazepril (Lotensin)
 Captopril (Capoten)
 Enalapril (Vasotec)
 Fosinopril (Monopril)
 Lisinopril (Prinivil, Zestril)
 Moexipril (Univasc)
 Perindopril (Aceon)
 Quinapril (Accupril)
 Ramipril (Altace)
 Trandolapril (Mavik)

Mareos

Tos 

Problemas renales

Aumento del nivel de potasio

Hinchazón en el rostro, la lengua, la 
garganta  
(obtener ayuda médica 
inmediatamente)

Bloqueadores de receptores  
de angiotensina II (ARB)
 Azilsartán (Edarbi)
 Candesartán (Atacand)
 Eprosartán (Teveten)
 Irbesartán (Avapro)
 Losartán (Cozaar)
 Olmesartán (Benicar)
 Telmisartán (Micardis)
 Valsartán (Diovan)

Mareos

Problemas renales

Aumento del nivel de potasio

APÉNDICE A
Medicaciones y efectos secundarios

33



Tipo Ejemplos de medicaciones Posibles efectos secundarios
D

is
m

in
uc

ió
n 

de
 la

 p
re

si
ón

 a
rt

er
ia

l

Diuréticos (píldoras líquidas)
 Bumetanida (Bumex)
 Clorotiazida (Diuril)
 Clortalidona (Hygroton)
 Furosemida (Lasix)
 Hidroclorotiazida (Hydrodiuril)
 Metolazona (Zaroxolyn)
 Torsemide (Demadex)

Mareos

Disminución de los niveles de potasio y 
magnesio

Micción frecuente

Deshidratación

Betabloqueadores
 Acebutolol (Sectral)
 Atenolol (Tenormin)
 Betaxolol (Kerlone)
 Bisoprolol (Zebeta)
 Carvedilol (Coreg)
 Labetalol (Trandate)
 Metoprolol (Lopressor, Toprol XL)
 Nadolol (Corgard)
 Propranolol (Inderal)

Sensación de cansancio

Mareos

Nivel bajo de azúcar en la sangre

Posible empeoramiento de los síntomas del 
asma

Bloqueadores de canales de calcio
 Amlodipino (Norvasc)
 Diltiazem (Cardizem)
 Felodipino (Plendil)
 Nifedipino (Adalat, Procardia)
 Nisoldipina (Sular)
 Verapamilo (Calan, Verelan)

Hinchazón en las piernas, los tobillos y los pies

Estreñimiento

Re
du

cc
ió

n 
de

l c
ol

es
te

ro
l Inhibidores de la HMG CoA 

reductasa (estatinas) 

 Atorvastatina (Lipitor)
 Fluvastatina (Lescol)
 Lovastatina (Mevacor)
 Pitavastatina (Livalo)
 Pravastatina (Pravachol)
 Rosuvastatina (Crestor)
 Simvastatina (Zocor)

Dolor muscular

Malestar estomacal/náuseas/ 
estreñimiento

Dolor de cabeza

Problemas hepáticos

Orina de color oscuro
(Llame a su proveedor de atención médica).
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Tipo Ejemplos de medicaciones Posibles efectos 
secundarios

Re
du

cc
ió

n 
de

l c
ol

es
te

ro
l

Secuestrantes de ácidos biliares
 Colestiramina (Questran)
 Colesevelam (Welchol)
 Colestipol (Colestid)

Malestar estomacal/acidez

Estreñimiento

Derivados del ácido fíbrico
 Fenofibrato (Lofibra, Tricor, Triglide,   
 Antara, Fenoglide, Lipofen)
 Gemfibrozil (Lopid)

Malestar estomacal/náuseas/vómitos/
estreñimiento

Problemas hepáticos

Orina de color oscuro
 (Llame a su proveedor de atención 
médica).

Ácido nicotínico
 Niacina (Niaspan, Niacor, Slo-Niacin)

Enrojecimiento/picazón

Malestar estomacal/náuseas/vómitos

Problemas hepáticos

Ezetimiba (Zetia) Malestar estomacal

Diarrea

Problemas hepáticos

Ésteres etílicos de ácidos omega-3 
(Lovaza)

Malestar estomacal/acidez

Alteración del gusto

A
nt

ic
oa

gu
la

nt
es

  Apixaban (Eliquis)
Dabigatrán (Pradaxa)
Enoxaparina (Lovenox)
Rivaroxabán (Xarelto)
Warfarina (Coumadin)

Contusión fácil

Sangrado excesivo

Malestar estomacal (Pradaxa 
solamente: debe desaparecer con el 
tiempo).
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